Sport za sprostitev

Cilji: -z izbranimi nalogami razvijati gibalne (mo¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje,
natanénost)

- z izbranimi nalogami oblikovati skladno postavo
- opravljati dalj €asa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znacaja
- dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe
- oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja
- razviti kulturen odnos do narave in okolja
Sklop: naravoslovno tehni¢ni sklop
Stevilo ur: 35 ur na leto

Vsebine: SKP (obhodna vadba, poligon, vaje na postajah); ATLETIKA (fartlek, mnozi€ni tek v naravi; spremljanje
srénega utripa); PLAVANJE (utrjevanje znanja plavanja v izbrani tehniki); NAMIZNI TENIS (vaje za
spopolnjevanje osnovnih udarcev, igra); BADMINTON (osnovne tehnike razli¢nih udarcev, igra); DVORANSKI
HOKEJ (podaje in udarci, igra)

Ocena: Stevilcnood 1 -5
Velikost skupine: 15 - 20 u€encev
Prijave: Prijavijo se lahko u€enci, ki obiskujejo 7. razred.

Opomba: Program je enoleten, kar pomeni, da se naslednjo leto ni mozno prijaviti za isti program.



