OS SLAVE KLAVORE

JEDILNIK ZA MESEC MAREC 2020

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
ponedeljek, | KRUH Z MANJ SOLI KRUH S SEMENI, SIR, |BUCNA KREMNA JUHA, OVSENI KRUH,
2.3.2020 |BREZ ADITIVOV, |ZELENJAVA,CAJ MAKARONOVO MESO ALI POLZKIZ |SADJE
MASLO, MED, BREZMESNO GRAHOVO OMAKO,
MLEKO SOLATNI IZBOR
torek, POLNOZRNATI KROF, MLEKO, SADJE |BISTRA JUHA Z ZAKUHO, HRENOVKE| JOGURT
3.3.2020 |KRUH,PASTETA, ALI SOJIN POLPET, KREMNA
CAJ SPINACA, PIRE KROMPIR, 100%
SADNI SOK
sreda, KORUZNI KOSMICI, DOMACI KRUH, RIBJI | SEGEDIN GOLAZ Z GOVEDINO ALI | KORUZNA
4.3.2020 |MLEKO NAMAZ, ZELENJAVNI | ZELENJAVNA OBARA Z LECO, ZEMLJA, SADJE
DODATEK, CAJ, SADJE POLENTA, SADJE
Eetrtek, JABOLCNI KAJZERICA, GOVEJA |BISTRA JUHA Z ZAKUHO, SVINJSKTI |RZENI KRUH,
5.3.2020 |ZAVITEK, MLEKO, |SUNKA, SIR,100% DUNAJSKI ZREZEK ALI BREZMESNI |SADJE
SADJE SADNI SOK, SADJE | KANELONI, PRAZEN KROMPIR,
SOLATNI IZBOR
petek, POLBELT KRUH, RIZ NA MLEKU, FIZOLOVA JUHA, STROVI SADNA
6.3.2020 |REZINA SIRA, CIMETOV POSIP, TORTELINI S SMETANOVO ALI PLOSCICA
ZELENJAVNI SADJE PARADIZNIKOVO OMAKO, SOLATNI
DODATEK, CAJ, IZBOR
SADJE
ponedeljek, | POLBELI KRUH, GRAHAM ZEMLJA, TELECTA OBARA Z ZELENJAVO ALI | KORUZNA
9.3.2020 |MLECNI NAMAZ, |PISCANCIA SUNKA, |ZELENJAVNA ENOLONCNICA,PIRINI ZEMLJA, SADJE
MLEKO SIR, ZELENJAVA, CAJ, ZLICNIKI, DOMACI PUDING
SADJE
torek, CRNI KRUH, GRANOLA, MLEKO, BISTRA JUHA Z ZAKUHO, PECEN JOGURT
10. 3. 2020 |HRENOVKA, CAT | SADJE PISCANEC (bedra ali prsi) ALT SOJIN
ZREZEK, MLINCI, SOLATNI IZBOR
sreda, SIROVA STRUCKA, | DOMACI KRUH, GRAHOVA JUHA, PECEN RIBJI FILE, [ATJDOV KRUH Z
11.3.2020 |CAT LIPTOVSKT MLECNI | CESNOVA OMAKA, PRAZEN KROMPIR, | OREHI, SADJE
NAMAZ, SADNI CAJ, |ZELINA SOLATA
SADJE
Eetrtek, MAKOVKA, MLEKO |PIRINA BOMBETKA, |PASTA FIZOL SPREKAJENIM MESOM GRISINI,
12. 3. 2020 NAVADNI JOGURT Z |ALI BREZ, KRUH, SADNA PITA, 100% |SADJE
DODATKOM DOMACE | SADNI SOK
MARMELADE, SADJE
petek, PSENICNI ZDROB, |MAKOVKA, KAKAV, ZELENJAVNA JUHA, SIROKI MLECNI
13.3.2020 | MLEKO, KAKAVOV |SADJE REZANCI Z OREHI ALI SKUTO, DESERT S
POSIP, SADJE JABOLCNA CEZANA SADJEM
ponedeljek, |PALACINKE, CAT | KORUZNI KOSMICI |GOVEJA PECENICA ALI FIZOL S POLNOZRNATA
16. 3. 2020 ALT MUESLI, MLEKO, | KISLO SMETANO, PRAZEN KROMPIR, | STRUCKA,
BANANA KISLO ZELJE, ATDOVA KASA, 100% |SADJE
SADNI SOK
torek, POLBELI KRUH, KAJZERICA, GOVEJA JUHA, KUHANA GOVEDINA | MLECNI SADNI
17.3.2020 | MLECNI NAMAZ, |PISCANCJE PRSIV ALI ZELENJAVNI ZREZEK, DESERT
MLEKO OVITKU, ZELENJAVA, | KROMPIRJEVA OMAKA, SADJE
SADJE, 100% SADNI
SOK
sreda, CRNI KRUH, KRUH BREZ ADITIVOV ZELENJAVNA JUHA, OCVRT MLEKO,
18.3.2020 |UMESANA JAJCKA, Z MANJ SOLT, MASLO, PISCANEC ALT SPINACNI ZAVITEK, |BANANA
CAJ Z MEDOM MED, CAJ Z LIMONO, |RIZI BIZI,ZELENA SOLATA
SADJE




DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Cetrtek, BUHTELJ, MLEKO |OVSENI KRUH Z RICET (JESPRENJ) S PREKAJENIM |POLNOZRNATI
19. 3. 2020 DROZMI, TUNA V MESOM ALI BREZ MESA, CRNI KRUH |ROGLJIIC, CAT
SOLATI, SOK, SADJE | BREZ ADITIVOV IN Z MANJ SOLI,
CMOKI S SADNIM POLNILOM, SOK
petek, POLBELT KRUH, PIRIN KRUH, DOMACA GOBOVA JUHA,NJOKI S | SADNI JOGURT
20. 3. 2020 |REZINA SIRA, ZELISCNI NAMAZ, SIROVO OMAKO, SOLATNI IZBOR
MLEKO CAJ, SADJE
ponedeljek, |RZENI KRUH, DOMACT KRUH,, BUCNI| SPINACNA KREMNA JUHA, SPAGETI | MLEKO, SADJE
23.3.2020 PECENO JAJCE, CAT NAMAZ, CAJ, SADJE | Z MESNO POLIVKO ALI Z
BREZMESNO POLIVKO, PARMEZAN,
SOLATNI IZBOR
torek, RZENI KRUH, TUNA, OVSENA BOMBETKA, |CESNOVA JUHA,RIZOTA S SADNI JOGURT
24.3.2020 (CAJ PISCANCTA SUNKA, |PISCANCIIM MESOM ALI RIZOTA S
ZELENJAVNI SOJO,RDECA PESA V SOLATI
DODATEK, CAJ, SADJE
sreda, POLNJENI ZITNI KOSMICI Z BISTRA JUHA Z ZAKUHO, SVINJSKI | SEZAMOVA
25. 3. 2020 | ROGLJIICEK, TEKOCI BELO COKOLADO IN | ZREZEK V GOBOVI OMAKI ALI BOMBETKA,
JOGURT, SADJE | JAGODAMI, MLEKO, |ZELENJAVNI ZREZEK, ZDROBOV SADJE
SADJE STRUKELJ S SKUTO ALI
POLNOZRNATI KUS KUS, SOLATNI
IZBOR
Eetrtek, OVSENI KRUH, SIROV BUREK, POHORSKI LONEC Z MESOM ALT POLBELT KRUH,
26.3.2020 PISCANCJTA SUNKA, NAVADNI JOGURT, | BREZ MESA, SADNA RULADA,SOK |SADJE
ZELENJAVNI SADJE
DODATEK, CAJ
petek, KORUZNI ZGANCI, [ KAMUTOV KRUH, BISTRA JUHA Z ZAKUHO, TUNINA | SADNA SKUTA
27.3.2020 | MLEKO, SADJE MLECNI NAMAZ, BELA | OMAKA, POLNOZRNATE TESTENINE,
KAVA, SADJE ZELINA SOLATA S FIZOLOM
ponedeljek, | RZENI KRUH, RIBTA POLBELTI KRUH, GOVEJI GOLAZ ALI PARADIZNIKOVA| SEZAMOVA
30. 3.2020 PASTETA, CAJ REZINA SIRA, CAT, |OMAKA Z GRAHOM, POLENTA, STRUCKA,
SADJE ZELENA SOLATA SADJE
torek, MLECNI ZDROB, |PIRIN ZDROB, MLEKO, GRAHOVA JUHA, SVINJSKA PECENKA| SADNI JOGURT
31.3.2020 | KAKAVOV POSIP, |SADJE ALT SPINACNI KANELONI, OMAKA,
SADJE RIZ, DUSENA ATDOVA KASA,
SOLATNI IZBOR

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

DOBER TEK

vam Zeli osebje kuhinje in

organizator prehrane Matej Pangerl|
ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE
KRUH, SADJE IN VODO IMAJO UCENCI VES CAS NA VOLJO




