IZBIRNI PREDMET: NACINI PREHRANJEVANJA

UCITELJ, KI BO IZVAJAL PREDMET: Eva Sternad

KOMU JE PREDMET NAMENJEN? Predmet je namenjen ucCencem, ki
ste se odlocili pridobiti ve€ znanja in prakticnih izkusenj o prehrani ter o
razlicnih nacinih priprave hrane ter o zdravi prehrani.

ORGANIZACIJA POUKA: 9. razred, enoletni predmet, 2 uri /teden

SPLOSNI CILJI PREDMETA:

v' razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja
za preudarno odlo€anje o lastni prehrani predvsem v smislu
zagotavljanja zdravja

v’ spoznavajo pomembnost zdrave prehrane, obravnavajo nacine
prehranjevanja in prehrano v razlicnih starostnih obdobijih zivljenja
In v posebnih razmerah

v nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu
Gospodinjstvo

v' poglabljajo znanja, predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje
Solanje na agrozZivilskih, gostinsko-turisticnih in zdravstvenih Solah

v' razvijajo individualno ustvarjalnost.

VSEBINE:

v’ stanje prehranjenosti v povezavi z zdravjem,
v" slovenske narodne jedi,



v drugacni nacini prehranjevanja (vegetarijanstvo, bio-prehrana,
makrobiotika),

v’ prehrana v razli¢nih starostnih obdobjih (dojenéek, mali otrok,
Solar, odrasli, starejsi, Sportniki, nosecnice),

v nacrtovanje prehrane v druzini,

v' prehrana v posebnih razmerah

Popestritev predmeta:

- predavanje strokovnjakov,
- obiski prehranskih institucij,
- povezava s srednjimi Solami.



