
IZBIRNI PREDMET: SODOBNA PRIPRAVA HRANE 

 

 

 

UČITELJ, KI BO IZVAJAL PREDMET: Eva Sternad 

 

KOMU JE PREDMET NAMENJEN? Predmet je namenjen  učencem, ki 

ste se odločili pridobiti več znanja in praktičnih izkušenj o prehrani ter o 

sodobnih načinih priprave hrane ter o zdravi prehrani. 

 

ORGANIZACIJA POUKA: 7. razred, enoletni predmet, 2 uri /teden  

 

SPLOŠNI CILJI PREDMETA:  

 razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega 

mišljenja za preudarno odločanje o lastni prehrani predvsem v 

smislu zagotavljanja zdravja, 

 nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu 

Gospodinjstvo, 

 poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje 

šolanje na agroživilskih, gostinsko-turističnih in zdravstvenih 

šolah, 

 razvijajo individualno ustvarjalnost, 

 razvijajo pravilen bonton pri jedi in pripravo pogrinjka. 

 

 



OCENJEVANJE PREDMETA:  

 referat / seminarska naloga 

 praktično delo /kuhanje in priprava hrane 

 izdelava kuharske knjige 

 


