|ZBIRNI PREDMET: SODOBNA PRIPRAVA HRANE

UCITELJ, KI BO I1ZVAJAL PREDMET: Eva Sternad

KOMU JE PREDMET NAMENJEN? Predmet je namenjen ucCencem, ki
ste se odloCili pridobiti ve€ znanja in prakticnih izkusenj o prehrani ter o
sodobnih nacinih priprave hrane ter o zdravi prehrani.

ORGANIZACIJA POUKA: 7. razred, enoletni predmet, 2 uri /teden

SPLOSNI CILJI PREDMETA:

v’ razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega
misljenja za preudarno odloCanje o lastni prehrani predvsem v
smislu zagotavljanja zdravja,

v nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu
Gospodinjstvo,

v poglabljajo znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje
Solanje na agrozivilskih, gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih
Solah,

v' razvijajo individualno ustvarjalnost,

razvijajo pravilen bonton pri jedi in pripravo pogrinjka.

<\



OCENJEVANJE PREDMETA:

v’ referat / seminarska naloga

v' prakti¢no delo /kuhanje in priprava hrane
v’ izdelava kuharske knjige
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| SKROBNO | _
ZIVILO

/

BELJAKOVINSKO

e P ZIVILO

“Prehrana.si

o hraniin prehran




