OSNOVNA SOLA SLAVE KLAVORE

priporo¢amo:

VSAK DAN ZACNITE Z ZAJTRKOM PRED POUKOM

JEDILNIK ZA MESEC JANUAR 2022

POPOLDANSKA
DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
KORUZNA ZEMLJA, SADNA KRUH Z MANJ SOLI IN ADITIVOV, REZINA SIRA | GOVEJA JUHA Z ZVEZDICAMI, SPAGETI Z BOLONTSKO OMAKO | KAJZERICA, SADJE
ponedeljek, SKUTKA EDAMEC, OLIVE, SIPKOV CAJ, JABOLKO ALI BREZMESNO PARADIZNIKOVO OMAKO, PARMEZAN, RDECA
3.1.2022 PESA
RZENI KRUH, SUNKA, SVEZA | PIRIN KRUH, BIO 1¢OKOLADNI NAMAZ Z GOVEJA JUHA Z REZANCI, PECENICA IZ SVINJSKEGA MESA ALT | SADNA SKUTA
torek, PAPRIKA, CAT LESNIKI, BIO MLEKO, MANDARINA SOJIN ZREZEK, BIO KORUZNA POLENTA, KISLA REPA, BIO
412022 AJDOVA KASA, 100% SADNI SOK
sreda, SIROVA STRUCKA, BELA KAVA | MLECNA PLETENKA, TEKOCTI SADNI JOGURT, TELECTJA OBARA Z ZLICNIKI IN ZELENJAVO ALT ZELENJAVNA POLNOZRNATI
5.1.2022 JABOLKO JUHA Z ZLICNIKI IN SOJO, KOKOSOVE KOCKE, VODA KRUH, SADJE
Zetrtek, |BOMBETKA S SEZAMOM, KRUH IZ KRUSNE PECT, DOMAC TUNIN NAMAZ, |KREMNA JUHA IZ KOLERABE, RIZOTA S PURANJIM MESOM ALI Z | KORUZNA ZEMLJA,
6.1.2022 | MLEKO PLANINSKI CAJ, KIVI ZELENJAVO, SOLATA ENDIVIJA S KROMPIRJEM SADJE
petek, OVSENI KRUH, MASLO, MED, |BIO OVSENA BOMBETKA, PISCANCIA SUNKA, |PASTA FIZOL S PREKAJENIM MESOM ALT BREZ MESA, POLBELI POLBELT KRUH,
7.1.2022 | MLEKO ZELENA PAPRIKA, 100% SADNI SOK, OREHI KRUH, JOGURTOV DESERT SUHO SADJE
POLBELT KRUH, MASLO, MED, | BIO PIRIN ZDROB NA MLEKU Z LOKALNE GOVEJA JUHA Z ABECEDO, GOVEJI STROGANOV ALI GOBOVA KORUZNA ZEMLJA,
ponedeljek, MLEKO KMETIJE, BIO KAKAVOV POSIP, BANANA OMAKA, KUHANI KROMPIRJEVI SVALJKI, SOLATA RADIC S SADJE
10.1.2022 KROMPIRTEM
SKUTINA BLAZINICA, KAKAV | KRUH IZ KRUSNE PECT, ZELISCNI NAMAZ, BUCNA JUHA IZ HOKAIDO BUCE, PECEN FILE SVEZE POSTRVI, KRUH S SEMENI,
torek, KORENCEK Z LOKALNE KMETIJE, OTROSKI CAJ Z | PRAZEN KROMPIR, KUHANA ZELENJAVA, CESNOVA OMAKA, KISLO | SADJE
11.1.2022 LIMONO, JABOLKO ZELJE Z BUCNIM OLTEM
sreda, BUHTELJ, MLEKO SIROVA STRUCKA, SADNI CAJ, POMARANCA JOTA (VIPAVSKA JUHA) Z MESOM ALT BREZ MESA, CMOKI S POLBELT KRUH,
12.1.2022 POLNILOM S CIMETOVIM POSIPOM, 100% JABOLENI SOK JOGURT
OVSENI KRUH, REZINA SIRA, |BIO PIRIN KRUH, BIO JOGURT NAVADNI Z GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, PECEN PISCANEC (BEDRA ALI PRSI) ALI | KAJZERICA, MLEKO
Zetrtek, |CAJ DODATKOM BIO MARMELADE BOROVNICA, ZELENJAVNI ZREZEK, OMAKA, RIZ Z BIO ATDOVO KASO, SOLATA
13.1.2022 BANANA ENDIVIJA S FIZOLOM
petek, POLBELT KRUH, MLECNI BIO OVSENA BOMBETKA, PISCANCJA SUNKA, |POROVA JUHA Z ZAKUHO, MAKARONOVO MESO Z GOVEJIM SADNA SKUTA
1412022 |NAMAZ, CAJ Z LIMONO SIR, KISLA KUMARICA, BEZGOV CAJ, JABOLKO | MESOM ALT MAKARONI S SIROVO OMAKO, RDECA PESA
ponedeljek, MLECNA PLETENKA, MLEKO BUHTELJ, BELA KAVA, JABOLKO SEGEDIN GOLAZ Z GOVEDINO ALI SEGEDIN GOLAZ S FIZOLOM, |KAJZERICA, SADJE
17.1.2022 KORUZNA POLENTA, POLNOZRNATI JABOLCNI ZAVITEK
torek, OVSENI KRUH, MASLO, MED, | KORUZNI KOSMICI, MLEKO, BANANA BROKOLI JUHA, KANELONI Z MESNIM NADEVOM ALI BREZMESNI | KRUH S SEMENT, CAJ
18.1.2022 | MLEKO KANELONTI, PRAZEN KROMPIR, SOLATA IZ KITAJSKEGA ZELTA
sreda, RZENI KRUH, PASTETA, CAJ | KORUZNI KRUH, REZINA SIRA EDAMEC ALI POHORSKI LONEC Z MESOM ALT BREZ MESA, POLBELI KRUH, RIZEV| POLBELTI KRUH,
19.1.2022 MOCARELA, PAPRIKA, METIN CAJ NARASTEK, 100% JABOLCNI SOK SADJE
SKUTINA BLAZINICA, MLEKO |KRUH IZ KRUSNE PECI, ZELENJAVNI NAMAZ, GOVEJA JUHA S POLNOZRNATIMI REZANCI, ZREZEK IZ GRAHAM KRUH,
Eetrtek, PLANINSKI CAJ, KIVI GOVEJEGA MLETEGA MESA ALT SOJIN POLPET, PIRE KROMPIR, SADJE
20.1.2022 SPINACA
GRAHAM ZEMLJA, PURANJA | BIO PIRIN KRUH, BIO MASLO, MED LOKALNEGA | MINJON JUHA, LOSOSOVA OMAKA, BIO TRIBARVNE TESTENINE, TEKOCI SADNI
petek, SUNKA, ZELENJAVNI PRIDELOVALCA, MLEKO Z LOKALNE KMETLJE, RDECA PESA JOGURT
21.1.2022 |DODATEK, CAT JABOLKO

sobota, 2212022

nedelia, 23.1.2022




DATUM

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA

MALICA

SIROV ZAVITEK, BELA KAVA | MAKOVKA, DOMACE COKOLADNO MLEKO, GOBOVA JUHA, SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO IZ GOVEJEGA KORUZNA ZEMLJA,
ponedeljek JABOLKO MESA ALI SPAGETI S PARADIZNIKOVO OMAKO S SOJO, SUHO SADJE
24.1.2022 PARMEZAN, ENDIVIJA

MLECNA PLETENKA, MLEKO ZEMLJA Z OTROBI, SADNI JOGURT Z MANJ GOVEJA JUHA Z ZAKUHO RIZEK, OCVRT PISCANEC (BEDRA ALT KRUH S SEMENI,
torek, SLADKORJA, HRUSKA NASHI PRST) ALI SOJIN ZREZEK, PRAZEN KROMPIR, KISLO ZELJE S SADJE
25.1.2022 FIZOLOM IN BUCNIM OLJEM
sreda, POLBELI KRUH, SKUTA S KRUH IZ KRUSNE PECI, RIBJA PASTETA, SIPKOV |RICET S PREKATENIM MESOM ALI S SOJO, CRNI KRUH, DOMACE | OVSENI KRUH, KEFIR
26.1.2022 | SADJEM, CAT CAJ, OREHI JOGURTOVO PECIVO S SADTEM, 100% POMARANCNI SOK

OVSENI KRUH, REZINA SIRA, |MLECNI RIZ, BIO CIMETOV POSIP Z BIO GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO, KUHANA GOVEDINA ALI SOJIN |RZENI KRUH, MLEKO
Cetrtek, |CAJ TRSNIM SLADKORJEM, BANANA ZREZEK, KROMPIR V KOSIH, KISLA REPA S PROSENO KASO,
27.1.2022 DUSENA ATDOVA KASA
petek, KORUZNI KRUH, MASLO, MED, |OVSENA BOMBETKA, PISCANCJIE PRSI V OVITKU, KROMPIRTEVA KREMNA JUHA S SMETANO, PRAZENEC, JABOLENI | SADNI JOGURT
28.1.2022 | MLEKO KISLA KUMARICA, PLANINSKI CAJ, JABOLKO KOMPOT

KRUH S SEMENI, REZINA SIRA, JABOLCNI ZAVITEK, LIPOV CAJ, MANDARINA | MINJON JUHA, PISCANCJT PAPRIKAS ALI PAPRIKAS S CICERIKO, |POLBELI KRUH,
ponedeljek| BELA KAVA KUHANA ZELENJAVA, BIO POLNOZRNATI KUSKUS, 100% SADJE
31.1.2022 JABOLCNI SOK

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

priporo¢amo:

DOBER TEK IN SRECNO NOVO LETO

VSAK DAN ZACNITE Z ZATTRKOM PRED POUKOM

JABOLKA IMAMO VEDNO OD LOKALNEGA PRIDELOVALCA.

CAJI SO SLAJENI Z MEDOM SLOVENSKIH CEBELARJEV.
LOKALNO POMENI ZIVILA Z BLIZNJE KMETIJE.

DOMACE POMENT, DA PRIPRAVIMO JED V NAST KUHINJI SAMI.
VODO IMAJO UCENCI VEDNO NA VOLJO ZA PITJE.

ZA SOLSKO SHEMO BOMO TUDI LETOS PONUDILI SADJE ALI ZELENJAVO TER MLEKO ALT MLECNE IZDELKE. SADJE ALI ZELENJAVA BO NA
VOLJO GLEDE NA MOZNOST NABAVE PRI LOKALNIH PRIDELOVALCIH, MLEKO ALT MLEGNI IZDELKI BODO NA VOLJO GLEDE NA KOLICINO
ZIVIL PRI MALICI, KER JTH MORAMO DOSTAVITI V RAZREDE.
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vam Zeli osebje kuhinje

in

organizator Solske

prehrane
Matej Pangerl



