16.3.2022
REZULTAT ANKETE O SOLSKI PREHRANI IN DEJAVNOSTIH
ZA SPODBUJANIJE ZDRAVE PREHRANE IN KULTURE PREHRANJEVANJA

Anketi za ucence in za starSe smo objavili na spletu, vse ucence in starSe smo povabili k izpolnjevanju
neposredno preko elektronske poSte in pri razrednih urah, ter posredno z objavo bliznjic na spletni strani
%ole. Starsi in uéenci so se odzvali v zelo majhnem $tevilu. Stardev 64 in u¢encev 77. Ce vemo, da je u¢encev
330, se je odzvalo 64/330=19,4% starsev in 77/330=23,3% ucencev. Odziv si razlagamo tako, da so v veliki
vecini starsi in u€enci s Solsko prehrano zadovoljni in menijo, da lahko nadaljujemo svoje dobro delo.

V nadaljevanju bom predstavil rezultate obeh anket. Komentarji k odgovorom so obarvani modro.

UCENCI

1. Kateri razred obiskujes?
77 odgovorov

@®1.a
®1b
@®2a
®2b
@®3.a
®3b
Q4.2
@40

13V
Anketo so izpolnili u¢enci Sestnajstih oddelkov, vendar v nobenem oddelku niso izpolnili ankete vsi
ucenci.

2. Si dekle ali fant?

77 odgovorov
@ dekle
49,4% ® fant

50,6%

Anketo je izpolnilo vec deklet kot fantov, a je Stevilo blizu polovice.



3. Ali zajtrkujes?

77 odgovorov

@ vsak dan

@ obg&asno (4 — 6 krat na teden)
@ redko (1 — 3 krat na teden)
® nikoli

Vsak dan zajtrkuje skoraj polovica u¢encev, ¢e jim pristejemo Se tiste, ki zajtrkujejo obcasno, jih zajtrkuje
skoraj 60 %. Zelimo pa si, da bi bilo $tevilo uéencev, ki zajtrkujejo, 3e vegje.

4. Kaj najveckrat jes za zajtrk? (izberi najvec tri odgovore)

65 odgovorov

koruzni ali ovseni kosmici z ml...
kruh z mle&nim namazom

namaz na kruhu

sendvié

buhtelj ali krof

jaboléni ali skutni zavitek
rogljicek ali makovka ali Zemlja
kruh s €okoladnim namazom
kruh z rezino sira ali sirova §tru...

kruh z maslom in medom
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Ucenci najveckrat jedo koruzne ali ovsene kosmice z mlekom, najmanjkrat pa kruh z rezino sira ali sirovo
Strucko.

5. Kje najpogosteje zajtrkujes?

65 odgovorov

@ v soli
® doma
@ na poti v $olo (pekarna)

Ucenci najpogosteje zajtrkujejo doma, od tistih, ki so se odzvali, pa vec kot 30% zajtrkuje v Soli. Nekaj jih

vee

zauzije zajtrk tudi na poti v Solo.



6. Ali menis, da lahko dopoldanska ($olska) malica nadomesti zajtrk?

77 odgovorov

® da
® ne

Solska dopoldanska malica je velikokrat po prvi, drugi ali celo tretji $olski uri. Tisti uéenci, ki nadomestijo
zajtrk s Solsko dopoldansko malico, so do takrat tesci. To pomeni, da tezko sodelujejo pri pouku in tezko
spremljajo razlago.

7. Katere Solske malice so ti najbolj vdec? (izberi najvec tri odgovore)

77 odgovorov

mlecni zdrob s kakavovim posi...
ribji namaz

sendvic

sirova Strucka

bombetka in jogurt

krof ali buhtelj

cokoladne kroglice na mleku
zavitek

rogljicek

kruh z maslom in medom
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Pri Solskih malicah sta u¢encem najljubsa sendvic in sirova Strucka, sledi kruh z maslom in medom, od
nastetih jim je najmanj vSse¢ bombetka in jogurt.



8. Katero sadje imas pri $olski malici najraje? (izberi najvec tri odgovore)
77 odgovorov

hruska
sveze fige
banana
Kivi

melona
grozdje
mandarina
sliva
breskev
pomaranéa
lubenica
hruska nashi
nektarina
jabolko

Od sadja imajo ucenci pri dopoldanski malici najraje jabolko, sledita lubenica in banana, hruske nashi pa
ni izbral nihce.

9. Katero zelenjavo imas pri $olski malici najraje? (izberi najvec tri odgovore)

77 odgovorov

zelena solata

kisla kumarica

sveza kumara

sveza paprika
vloZena kisla paprika

korencek

paradiznik

olive

Pri Solski malici imajo ucenci najraje kot zelenjavni dodatek zeleno solato, sledi paradiznik, najmanj
glasov sta dobili olive in vloZena kisla paprika.

10. Ali ti je Solska malica vsec?
77 odgovorov

@ zmeraj
® pogosto
@ redko
@ nikoli

28,6%

Kar 80,5 % ucencev je Solska malica zmeraj ali pogosto vsec.



11. Ali jes kosilo v $oli?

77 odgovorov

® da
® ne
Vsi u€enci, ki so izpolnili anketo, imajo v Soli tudi kosilo.

12. Al ti je Solsko kosilo vsec?

77 odgovorov
@ zmeraj
® pogosto
@ redko
@® nikoli

Kar 92,2 % ucencem je kosilo zmeraj ali pogosto vsec.

13. Katere jedi so ti pri Solskem kosilu najbolj véec? (izberi najvec pet jedi)
77 odgovorov

juhe (goveja, zelenjavna, gobo...
mesne jedi (zrezek, pecen pisé...
ribje jedi

enolonénice

rizote

prazen krompir

pire krompir, krompir v kosih
testenine

riz

kuhana zelenjava

solate (zelena, paradiZnikova, r...
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Ucenci imajo najraje pri kosilu mesne jedi, sledijo testenine, zelo popularne so tudi solate in juhe,
najmanj priljubljena pa je (Zal Se vedno) kuhana zelenjava.



14. Ali so dejavnosti, s katerimi spodbujamo zdrave prehranjevanje in kulturo prehranjevanja v oli,
primerne? Ocenite posamezne trditve 1 - se ne stri..., 3 — delno se strinjam, 5 — popolnoma se strinjam
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Zdrava $ola — dejavnosti o ohranjanju in izboljse... Tradicionalni slovenski zajtrk — promocija zdrave prehrane z...
Predavanja o zdravem Zivljenju in o zdravi prehrani za uéence Solska shema — povecevanje...

Ucenci vecinoma ocenjujejo dejavnosti za spodbujanje zdravega prehranjevanja in kulturo
prehranjevanja v Soli kot primerne.

15. Kaj zZeli$ pohvaliti glede Solske prehrane?s3 odgovorov

Dobra je in tudi zdrava.

Zelim pohvaliti dejstvo,da je sve urejeno in okusno.
Da delajo dobro in okusno hrano.

Puding, peciva, solate, palacinke in riz

vedno je zdrava hrana

Nic

Kosilo

Da delajo zdrave obroke

Raznolikost vrst sadja, zelenjave... V¢asih vec vrst jedi za kosilo... Dodatne jedi za otroke s privilegijami ipd..
Da kuharice dobro kuhajo.

Okusokusna hrana prijazne kuharice

Ribe, pire krompir, sladice in Slovenski kulturni zajtrk.
Spagete

vse je vredu

Da je zelo dobra

Testenine

Ja

Dobri ¢ufti in pirekrompir je

Cufte.

zelo mi je vsec

Hrano

Da vsak dan pri malici dobimo sadje

Zeleno solato,rizoto,kus kus,dunajski zrezek, ...
Goveji zrezek

Ker je okusna,zdrava in raznovrstna.

Da zelo dobro kuhajo

Je raznolika, se lahko najes.

Sladoled, peciva

ribe, ki so ful dobro petene. & L &

Sladica



Dobra hrana,

Vse najboljse

Vsec mije

Da je vse zdravo

Hrana je zelo okusna.

Vsec mi je malica, ko imamo pico. Kosilo mi je najbolj vsec, ko imamo riz in bedrca.
Vsa hrana je odlicna

Zelim pohvaliti sve kuharica v nasi 3oli,ker je hrana odli¢na.
Okus

Se zelo potrudijo

Je najbolj zdrava

Sveza hrana

Pohvaliti Zelim Solske palacinke.

razlicne jedi

Meso

Da vedno dobimo Se

Dobra

vec¢inoma mi je viec

Palacinke , sladice in torbice.

Hrana v Soli je zelo zdrava. Hrana v Soli je zelo okusna. Vse¢ mi je, kadar dobimo sladico.
Vsak dan raznolika hrana

Zdrava hrana

Vse bi pohvalil.



STARSI

1. Kateri razred obiskuje vas otrok? (Ce imate vec otrok na nasi Soli, navedite vse razrede, ki jih
obiskujejo)
64 odgovorov

DO NNDIOOEAELONMN 2=
C0O 00000 HT0 00000000

Anketo so izpolnjevali starsi u¢encev skoraj vseh oddelkov. Upamo, da bo naslednji¢ odziv Se vecji, ker v
nobenem oddelku niso glasovali vsi.

2. Jedilnik Solskih obrokov pregledam:
64 odgovorov

@ vsak dan

@ 3-4 krat na teden
@ 1-2 krat na teden
® redko

@ nikoli

Okoli 10 % starsSev redno pogleda jedilnik sSolskih obrokov, ostali pa ob&asno, redko ali nikoli.



3. Ocenite posamezne trditve 1 - se ne strinjam, 3 — delno se strinjam, 5 — popolnoma se strinjam
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Starsi veCinoma poznajo Piramido zdravega Zivljenja oziroma prehranjevanja. Ocenjujejo tudi, da Solska
prehrana vsebuje dovolj mesa, zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov ter, da so primerno veliki.

4. Ali so dejavnosti, s katerimi spodbujamo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja v soli,
primerne? Ocenite posamezne trditve 1 - se ne str...rinjam, 5 - popolnoma se strinjam, 0 - ne poznam
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Zdrava Sola — dejavnosti o ohranjanju in izboljSe... Tradicionalni slovenski zajtrk — promocija zdrave prehrane z...
Predavanja o zdravem Zivljenju in o zdravi prehrani za uéence Solska shema — povecevanije...

Starsi v vecini ocenjujejo dejavnosti, s katerimi spodbujamo zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja v Soli, kot primerne.

Moj otrok ima dieto, ki jo je predpisal zdravnik.

64 odgovorov

® da
® e

Odzvali so se le starsi, katerih otroci nimajo diet.



5. Predlagajte spremembe, za katere menite, da bodo prispevale k bolj zdravi prehrani v Soli. (Ni

obvezno odgovoriti.)9 odgovorov

/

moji otroci pravijo, da je bila lani boljsa hrana.
Jedi ves €as pripravljamo na enak ali zelo podoben nacin. Vsako jed tudi poskusimo, potem jo Sele

damo ucencem. Nismo opazili razlike v primerjavi z lanskim letom.

Uvesti vec zelenjave in sadja, k vsem obrokom. DrzZati se objavljenega jedilnika. Zagotoviti higieno pri razdeljevanju
hrane. Poskrbeti, da je na jedilniku vec¢ hrane lokalnega porekla in bio hrane.
Higiena je vedno na prvem mestu in najvisja prioriteta. NIJZ nas redno nadzoruje in vedno so rezultati

neoporecni. Jedilnik spremenimo samo v primeru visje sile (dostavijo neprimerno Zivilo, morda zaradi
bolniske odsotnosti ni mozno izvesti vsega), prav gotovo ne brez razloga.

Vse ostalo Ze izvajamo, se pa zavedamo, da je mozno tudi v vecji meri, a morajo biti tudi u¢enci
pripravljeni sprejeti Se vec lokalne in ekoloske hrane.

Otroci Zelijo veckrat pecivo, sladoleda
Sladice so v zelo majhni koli¢ini primerne v zdravi prehrani, zato je sladic v Solski prehrani malo.

Po mnenju moje hcerke je hrana zelo dobra
Hvala.

Morda 1x mesecno izbere posamezen razred jedilnik (izmed predlaganih mozZnosti). Takrat otroci tistega razreda
pripravijo plakate za po Soli o zdravi izbiri ki so jo izbrali. Npr. Vedno zadnji Solski dan v mesecu.@

Bomo preucili moZnost takega pristopa. Letos so Ze izbirali, a nam je korona odvzela toliko delovne sile,
da ni bilo moZno ves cas tega izvajati.

Vec napitkov ob kosilu, ni ne vode ne soka.
Pomembno je, da ucenci ne pijejo pred ali med kosilom, ampak sele po kosilu, ker se morajo najpre;j

najesti. Velikokrat se pri kosilu odZejajo Ze z juho in osvezijo s solato, da jim ni treba piti.

Manj sladic, manj kruha in rogljickov, vec zelenjave pri kosilu in manj testenin/mesa... manj sokov
Eni Zelijo ve¢, drugi manj. Menimo, da je trenutno enkrat vec enega, drugic vec drugega. Da bi bili vsi
zadovoljni, kar je tudi nas skupen osnovni cilj.



