OS SLAVE KLAVORE

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2022

DATUM ZATTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA
MALICA

torek,
sreda,
2.11.2022
éetrtek v
petek,
4112022

KRUH Z MANJ SOLI BREZ MLECNA STRUCKA, KAKAV IZ MLEKA Z BISTRA GOVEJA JUHA Z ABECEDO, POLNOZRNATI SPAGETI Z OVSENI KRUH, MLEKO
ponedeljek, ADITIVOV, RIBJA PASTETA, CAJ | LOKALNE KMETIJE, JABOLKO BOLONJSKO OMAKO IZ GOVEJEGA MESA ALT S PARADIZNIKOVO
7.11.2022 OMAKO S KOSCKI SOJE, PARMEZAN, RDECA PESA V SOLATT

PSENICNI ZDROB, KAKAVOV KRUH IZ KRUSNE PECT, DOMACT ZELISCNI CVETACNA JUHA S POPECENIMI KRUHOVIMI KOCKAMI, PANIRAN KRUH S SEMENI,
torek, POSIP, MLEKO NAMAZ S POROM, SADNI CAJ, SUHA HRUSKA |RIBJI FILE, PRAZEN KROMPIR, MESANA SOLATA (ZELJE, KUMARE, SADJE
8.11.2022 Z LOKALNE KMETIJE PARADIZNIK)

KORUZNI KRUH, MASLO, MED, | BIO OVSENA BOMBETKA, BIO GOVEJA MINESTRA Z MESOM ALT BREZ MESA, POLBELT KRUH Z MANJ SOLI, |RZENI KRUH, SADNI
sreda, CAT SUNKA, KISLA KUMARA, PLANINSKI CAJ, DOMACT COKOLADNI PUDING JOGURT
9.11.2022 JABOLKO

KRALJEVA STRUCKA, CAT BIO PROSENA KASA KUHANA NA MLEKU Z MINJON JUHA, PISCANCJI PAPRIKAS ALI SOJIN PAPRIKAS, BIO SADNA SKUTA
Cetrtek, LOKALNE KMETIJE, BIO KAKAVOV POSIP, POLNOZRNATI KUS KUS, KUHANA ZELENJAVA (CVETACA, BROKOLI,
10.11.2022 BANANA KORENJE IN SLADKI KROMPIR Z LOKALNE KMETIJE), MANDARINA
petek, %ZENI KRUH, MLECNI NAMAZ, |BIO PIRINA BOMBETKA, BIO MLEKO, BISTRA JUHA S POLNOZRNATIMI REZANCI, PEQENA PURICA ALI 6OS | ATDOV KRUH Z
11.11.2022 | SIPKOV CAJ Z LIMONO JABOLKO, KOSTANJ ALI PECEN SIR, MLINCI S KISLO SMETANO, DUSENO RDECE ZELJE OREHI, SADJE

sobota, 12.11.2022.

nedeljo, 13.11.2022

Bmp. TEDEN SLOVENSKIH NARODNIH JEDI
=

\

BOMBETKA S SEZAMOM, RIBJA,
PASTETA, CAJ

KRUH TEMNI IZ KRUSNE PECT*, SKUTNI
NAMAZ Z BUCNICAMI IN BUCNIM OLJEM
LOKALNE PRIDELAVE, ZELENJAVNA PRILOGA:
LUK, BIO LIPOV CAJ SLAJEN Z GOZDNIM

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO REZANCI ALI BLEKI, KUHANA BIO
GOVEDINA, SMETANOV HREN, SVINJSKA PECENKA STEGNO, SVINSKE
REBRCE PECENE ALI SOJIN POLPET, TESTENINE FUZI ALT SKUTNI
STRUKLJII S KRUSNIMI DROBTINAMI, MOTOVILCEVA SOLATA Z

ROGLJIICEK, SADJE

ponedeljek, MEDOM LOKALNEGA PRIDELOVALCA, ZABELO (STAJERSKO BUCNO OLJE, TABOLCNI KIS LOKALNE
14.11.2022 JABOLKO, PRIMORSKI ALT STAJERSKT KAKI | PRIDELAVE) ALT RDECA PESA

RZENI KRUH, REZINA SIRA, BIO KORUZNI ZDROB NA MLEKU Z LOKALNE |ZELENJAVNA JUHA, KRANTSKA KLOBASA, PRAZEN KROMPIR, KISLO | ATDOV KRUH Z
torek, KAKAV KMETIJE, BIO KAKAVOV ALI BIO CIMETOV | ZELJE, OREHOVA POTICA, 100% JABOLCNI SOK OREHI, SADJE
15.11.2022 POSIP Z BIO TRSNIM SLADKORJEM, JABOLKO

POLBELT KRUH, MLECNI NAMAZ, | ZEMLJICA, SUNKA (MESO IZ KIBLE - BOGRAC (Prekmurje) Z MESOM ALI BREZ MESA, KRUH IZ KRUSNE PECI, | SADNA SKUTA

KAKAV KIBLFLAJS - TUNKA) ALT PTISCANCTA SUNKA | SLOVENJEGORISKA GIBANICA ALI KVASENICA, 100% JABOLCNI SOK

ALI VIPAVSKI PRSUT, SIR GOUDA, KUHANA

sreda, JAJCKA (LOKALNA PROSTA REJA), KISLA

16.11.2022

KUMARA, HRUSKA PITURALKA, 100% SOK




POPOLDANSKA

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
BIO PIRIN ZDROB NA MLEKU, |MLECNI KRUH Z ROZINAMI IZ KRUSNE PECT | JUHA PREZGANKA (Gorenjska), LETECT ZGANCI (Ljubljana = pohan ptujski| KORUZNA ZEMLJA,
BANANA (POPRTNIK, PINCA), BELA ZITNA KAVA pi¥¢anec) ALT ZELENJAVNI ZREZEK, JESPRENOVA KASA S PIRO IN SADJE
Cetrtek, (CIKORIJA) NA MLEKU Z LOKALNE KMETIJE, |RIZEM, SOLATA ENDIVIJA S KROMPIRJEM IN CESNOM
17.11.2022 JABOLKO IN OREHI IZ LOKALNE PRIDELAVE
TRADICIONALNI SLOVENSKI | OVSENA BOMBETKA, BIO SADNI KEFIR, SUHE| GOBOVA JUHA Z JURCKI IN ATDOVO KASO, PECEN FILE SOSKE POLBELT KRUH,
ZAJTRK (KRUH, BIO SLOVENSKO | HRUSKE (Stajerska) POSTRVI V KORUZNI MOKI S TRZASKO OMAKO (Eesen, petersilj, oljéno | ORESCKI
MASLO, MED LOKALNEGA olje), PRAZEN KROMPIR, FIZOLOVA SOLATA (LASKI FIZOL IN PTUJSKI
petek, CEBELARJA, MLEKO, JABOLKO*) LUK) ALT ZELTNA SOLATA, STAJERSKO BUCNO OLJE IN STAJERSKI
18.11.2022 JABOLCNI KIS
ponedeljek, SKUTINA BLAZINICA, MLEKO KRUH IZ KRUSNE PECI, DOvMAé LIPTAVERSKI | BISTRA JUHA Z RIBANO KASO, SOJIN ZREZEK, PIRE KROMPIR, OVSENI KRUH, SADJE
21.11.2022 NAMAZ, POR, PLANINSKI CAJ, TABOLKO KREMNA SPINACA, KAKI VANILITA
BOMBETKA S SEZAMOM, PIZZA ZEPEK, BIO OTROSKI CAJ, JABOLKO |JUHA Z GOVEJIM MESOM IN POLNOZRNATO RIBANO KASO, AJDOV KRUH Z
torek, PISCANCJIA PASTETA, CAT Z NAVADNI PRAZENEC S POLNOZRNATO PIRINO MOKO, DOMACT OREHI, SOK
22.11.2022 |LIMONO JABOLCNI KOMPOT
sreda, OREHOV ROGLJTIC, MLEKO BIO RIZ NA MLEKU*, BIO CIMET Z BIO PASTA FIZOL Z MESOM ALT BREZ MESA, POLBELT KRUH Z MANJ SOLT, | POLNOZRNATT
23.11.2022 TRSNIM SLADKORJEM, BANANA SKUTIN KOLAC, 100% SADNI SOK ROGLJIC, BIO MLEKO
CRNI KRUH, SKUTA, KORENCEK, |BIO OVSENI KRUH, KISLA SMETANA, KREMNA JUHA IZ HOKAIDO BUCE, KANELON S SUNKO IN SIROM ALI | KORUZNA ZEMLJA,
Cetrtek, |BELA KAVA MARELICNA MARMELADA IZ LOKALNE Z ZELENJAVNIM NADEVOM, RIZ S TREMI ZITT, KITATSKO ZELJES | SADJE
24.11.2022 PREDELAVE, KAKAV, MANDARINA KROMPIRTEM
petek, OVSENI KRUH, RIBJA PASTETA, |PIRINA BOMBETKA, PISCANCTA SUNKA, SIR, | ZELENJAVNA JUHA Z LECO, MAKARONOVO MESO S PURANJIM SADNI JOGURT
25.11.2022 |CAJ PECENA PAPRIKA, BIO SIPKOV CAJ, JABOLKO | MESOM ALI Z ZELENJAVO, MEHKA ZELENA SOLATA
CRNI KRUH, MLECNI NAMAZ, BIO PIRIN ZDROB NA BIO MLEKU, BIO BISTRA JUHA S POLNOZRNATO ZAKUHO, BIO PECENICA OVSENI KRUH, SADJE
ponedeljek, BELA KAVA KAKAVOV POSIP Z BIO TRSNIM KRSKOPOLJSKEGA PRASICA ALT ZELENJAVNI ZREZEK, PRAZEN
28.11.2022 SLADKORJEM, BANANA KROMPIR, BIO AJDOVA KASA, KISLA REPA Z LOKALNE KMETIJE
ROGLJIICEK Z MARMELADO, KRUH IZ KRUSNE PECT, DOMAC MESNI BISTRA JUHA S PIRINIMI ZVEZDICAMI, POLNOZRNATI SPAGETI S | ATDOV KRUH Z
torek, MLEKO NAMAZ, KISLO ZELJE Z LOKALNE KMETIJE, |CARBONARA (PISCANCTA SUNKA) ALT BREZMESNO OMAKO, OREHI, SADJE
29.11.2022 PLANINSKI CAT PARMEZAN, RDECA PESA V SOLATI
sreda, RZENI KRUH, TUNINA PASTETA, | MLECNA PLETENKA, MLEKO* S KAKAVOM, GOLAZ Z GOVEDINO ALI KROMPIRTEV GOLAZ, BIO KORUZNA POLBELI KRUH, SADJE
30.11.2022 |CAJ MANDARINA POLENTA, JABOLCNI ZAVITEK IZ PIRINE MOKE, 100% JABOLENI SOK

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

(SS) POMENI SOLSKA SHEMA
* POMENI LOKALNO, PRIDELEK LOKALNEGA KMETA

** POMENI DOMACE, SMO NAREDILI SAMI

UCENCT IMAJO VES CAS NA VOLJO VODO IN JABOLKA
ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE

ZA SOLSKO SHEMO BOMO TUDI LETOS PONUDILI SADJE ALI ZELENJAVO TER MLEKO ALI MLECNE IZDELKE.

DOBER TEK

vam Zeli osebje kuhinje in

organizator Solske prehrane

Matej Pangerl



https://sl.wikipedia.org/wiki/Zastava Slovenije#/media/Slika:Slovenska zastava.JPG
https://sl.wikipedia.org/wiki/Zastava Slovenije#/media/Slika:Flag of Slovenia.svg

PECENA GOS ALI PURICA, MLINCI (Prekmurje - GIBICE) S KISLO SMETANO IN OCVIRKI, DUSENO RDECE ZELJE, OREHOVA POTICA, 100% JABOLCNI SOK


https://sl.wikipedia.org/wiki/Zastava_Slovenije#/media/Slika:Slovenska_zastava.JPG
https://sl.wikipedia.org/wiki/Zastava_Slovenije#/media/Slika:Flag_of_Slovenia.svg

