IZBIRNI PREDMET

UCITELJICA, KI BO IZVAJALA PREDMET: Jasna Cafuta, prof.

ORGANIZACIA POUKA: 7. razred, enoletni predmet, 1 ura /teden

KOMU JE PREDMET NAMENIJEN?

Predmet je namenjen ucencem, ki si Zelijo pridobiti ve€ znanja in praktic¢nih
izkuSenj o prehrani, o sodobnih nacinih priprave hrane ter o zdravi prehrani.

Ucenci bodo pri predmetu nacrtovali jedilnike, nadgrajevali vsebine, ki so jih
pridobili pri rednem predmetu Gospodinjstvo. Velik poudarek bomo namenili
zdravim prehranjevalnim navadam. Raziskovali bomo kulinariko razli¢nih drzav
in razvijali individualno ustvarjalnost, bonton pri jedi ter ustvarjali razlicne
pogrinjke.

OCENJEVANIJE PREDMETA:

Ocenjevale se bodo spretnosti in ves¢ine prakticnega dela (kuhanje in priprava
hrane), ucenci bodo predstavili seminarsko nalogo ali izdelali svojo kuharsko
knjigo.



