ANALIZA ANKETE ZA UCENCE NA OSNOVNI SOLI SLAVE KLAVORE MARIBOR

Na anketo se je odzvalo zelo malo uencev (samo 46). Na osnovi tako majhnega Stevila
odgovorov in predlogov tezko spreminjamo Solsko prehrano za vse u€ence. Predvidevam, da se
vecCina u€encev ni odzvala na anketo zato, ker se strinja s takSno prehrano, kot jo imamo sedaj
in SO z njo zadovoljni.

Sledi predstavitev odgovorov in komentar (obarvan modro).

1. Kateri razred obiskujes?
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V vecini oddelkov se je le malo u¢encev odlocilo za izpolnjevanje ankete. Sklepamo, da so tisti,
ki niso izpolnili ankete, zadovoljni s Solsko prehrano. Tudi mnogi med tistimi, ki so jo izpolnili so
zadovoljni s Solsko prehrano.

2. Si dekle ali fant?

46 odgovorov

@ dekle
@ fant

Anketo je izpolnilo 22 deklet in 24 fantov.



3. Ali zajtrkujes?
46 odgovorov

@ vsak dan

@ obcasno (4 — 6 krat na teden)
@ redko (1 — 3 krat na teden)
@ nikoli

Zajtrk je najpomembnejSi obrok vsakega dneva. Zajtrk je prvi obrok, ki ga zauZijemo, a zal ga
nekateri zdruzijo z dopoldansko malico ali celo s kosilom in zajtrkujejo Sele popoldan.

Zajtrkuje Se vedno premalo ucCencev. Veliko jih pride lacnih v Solo. Zaradi tega ne morejo
spremljati pouka in pri njem sodelovati. Poskrbite za zajtrk! Zajtrk lahko jeste doma ali v Soli.
Zajtrk je za zmagovalce in to pri vseh dejavnostih, tudi pri uenju.

4. Kaj najveckrat jes za zajtrk? (izberi najvec tri odgovore)
36 odgovorov

koruzni ali ovseni kosmici z mle... 10 (27,8 %)

kruh z mle€nim namazom 5 (13,9 %)
namaz na kruhu 14 (38,9 %)

sendvic 12 (33,3 %)

buhtelj ali krof ali polnjen rogljicek 8 (22,2 %)

jabol¢ni ali skutni zavitek
rogljicek brez polnila ali makov... 4 (11,1 %)
kruh s ¢okoladnim namazom 9 (25 %)
kruh z rezino sira ali sirova tru... 5 (13,9 %)

kruh z maslom in medom 7 (19,4 %)

Namaz na kruhu je najbolj priljubljen. Najmanj pa zavitek. Da zagotovimo dovolj energije in se
prebudimo pred zaCetkom pouka, si lahko pripravimo za zajtrk veliko razlicnih jedi. Tisti, ki zajtrka
Se ne jeste, se laZzje nanj navadite, Ce si pripravite jedi, ki so vam zelo vSec€. Zraven pa vedno 2
decilitra toplega napitka (mleko, bela kava, kakav, €aj, ...)



5. Kje najpogosteje zajtrkujes?
36 odgovorov

@ v soli
@® doma
@ v pekarno grem

Vecina uc€encey, ki zajtrkujejo, zajtrkuje doma, ostali v Soli, v pekarno gre 1 u€enec.

6. Ali menis, da lahko dopoldanska (Solska) malica nadomesti zajtrk?
46 odgovorov

@® da
® e

Vegina udencev se zaveda, da dopoldanska (3olska) malica ne more nadomestiti zajtrka. Ce
preskoCimo obrok in ga zdruzimo z naslednjim, je tak obrok skoraj gotovo prevelik in to ni
priporocljivo. Poskrbimo, da bo zajtrk skoraj dvakrat vecji od dopoldanske malice, da bodo lahko
nasi u¢enci takoj po dopoldanski malici spet zbrano sodelovali pri pouku.



7. Katere Solske malice so ti najbolj vsec? (izberi najvec tri odgovore)

46 odgovorov

mledni zdrob s kakavovim p...
ribji namaz

sendvic¢

sirova Strucka

bombetka in jogurt

krof ali buhtelj

jabol¢ni ali skutni zavitek
rogljicek s polnilom

kruh z maslom in medom

15 (32,6 %)
6 (13 %)
22 (47,8 %)
19 (41,3 %)
4(8,7 %)
15 (32,6 %)
7 (15,2 %)
5 (10,9 %)
18 (39,1 %)

pica 1(2,2 %)
Hamburger 1(2,2 %)
hrenovka s strucko 1(2,2 %)
masleni rogljicek 1(2,2 %)
hot dog 12,2 %)
Pizza, hot dog in pasteta 1(2,2 %)
Kruh s leSnikovim namazom 1(2,2 %)
Maslo in med 1(2,2 %)
Pasteta 1(2,2 %)
hot-dog 1(2,2 %)
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Med Solskimi malicami je najbolj priljubljen sendvi€, sledi sirova Strucka in kruh z maslom in
medom iz dejavnosti Tradicionalni slovenski zajtrk, s katero Zelimo spodbuditi u€ence, da zanejo
redno jesti zajtrk. Cetrto mesto si delita mleéna jed s kakavovim posipom in sladka malica krof ali
buhtelj. Veseli me, da si u€enci zelijo tako raznoliko izbiro, ki jo v Soli tudi zagotavljamo.

8. Katero sadje imas pri Solski malici najraje? (izberi najvec tri odgovore)

46 odgovorov

hruska
sveZe fige
banana
Kivi

melona
grozdje
mandarina
sliva
breskev
pomaranca
lubenica
hruska nashi
nektarina
jabolko

9 (19,6 %)

22 (47,8 %)
3(6,5 %)
7(15,2 %)

11 (23,9 %)

6 (13 %)
1(2.2%)

6 (13 %)
5 (10,9 %)

24 (52,2 %)

3(6,5 %)
8 (17.4 %)
33 (71,7 %)
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Sadje je zelo pomembno Zivilo, da zauZijemo dovolj vitaminov in mineraloy, Ki jih telo potrebuje
za pravilno delovanje. Jabolko je Se vedno najbolj priljubljeno, sledi lubenica in banana. Ucenci
imajo sadje radi in $e naprej ga bomo zagotavljali pri vsaki (ali skoraj vsaki) dopoldanski malici.



9. Katero zelenjavo imas pri Solski malici najraje? (izberi najvec tri odgovore)
46 odgovorov

zelena solata

24 (52,2 %)
kisla kumarica 16 (34,8 %)

sveZa kumara 18 (39,1 %)

sveza paprika 6 (13 %)
vloZena kisla paprika 5(10,9 %)
korencek 11 (23,9 %)
paradiznik 26 (56,5 %)

olive

Zelenjava je Se pomembnejSe Zivilo kot sadje. PriporoCamo jo, da zauZzijemo dovolj vitaminov in
mineralov, pa tudi vlaknin. Zelenjava ima prednost pred sadjem zato, ker vsebuje manj sladkorja
in zato prinese v telo manj energije kot enaka koli¢ina sadja. Paradiznik, zelena solata in sveza
kumara so najbol;j priljubljene vrste zelenjave v Solski prehrani, velikokrat pa tudi doma.

10. Ali ti je Solska malica vsec?
46 odgovorov

@ zmergj
@ pogosto
@ redko
@ nikoli

Kar veliko u€encev je zapisalo, da jim je dopoldanska malica v Soli redko vSe€. Vendar je tistih, ki
jim je malica zmeraj ali pogosto vSeC Se vedno vsaj dvakrat ve€. Kdor Zeli druga¢no hrano pri
dopoldanski malici, lahko (tudi brez imena in priimka — anonimno) odda na listku svoj predlog
razredniku_razredniCarki, da bomo s tem seznanjeni in bomo morda tudi to jed uvrstili na jedilnik,
Ce je dovolj v skladu s Smernicami za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih.



11. Ali jes kosilo v Soli?
46 odgovorov

@ da
@ ne

Kosilo je v Soli skoraj 96 % ucCencev. Glede na to, da se je na anketo odzvalo malo ucencey, je
morda ta delez pri celotnem Stevilu malo manjsi, podatki iz Stevila prijavljenih je okoli 90 %.

12. Ali ti je Solsko kosilo v§ec?
44 odgovorov

@ zmergj
@ pogosto
@ redko
@ nikoli

Vecina u€encev je zadovoljna s kosilom, ki jim je tudi vSec.



13. Katere jedi so ti pri Solskem kosilu najbolj v§ec? (izberi najvec pet jedi)

44 odgovorov

juhe (goveja, zelenjavna, gobo... 18 (40,9 %)
mesne jedi (zrezek, pecen pisc... 30 (68,2 %)

ribje jedi 13 (29,5 %)

enoloncnice 5 (11,4 %)
rizote 11 (25 %)
prazen krompir 8 (18,2 %)
pire krompir, krompir v kosih 22 (50 %)
testenine 20 (45,5 %)
riz 18 (40,9 %)
kuhana zelenjava 2 (4,5 %)

solate (zelena, paradiznikova, ... 23 (52,3 %)
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Ucencem so najbolj vSe€ mesne jedi, solate in kuhan krompir v kosih ali v obliki pireja.

14. Ali so dejavnosti, s katerimi spodbujamo zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja v soli,
primerne? Ocenite posamezne trditve 1 — se ne stri..., 3 — delno se strinjam, 5 - popolnoma se strinjam
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Zdrava sola — dejavnosti o ohranjanju in izboljse... Tradicionalni slovenski zajtrk — promocija zdrave prehrane z...
Predavanje o zdravem Zivljenju in o zdravi prehrani za u¢ence Solska shema — povecevanije...

UcCenci se strinjajo, da so aktivnosti za spodbujanje zdravega prehranjevanja in kulture
prehranjevanja v Soli, primerne.

15. Kaj zelis Se sporociti glede Solske prehrane (pohvale, predlogi ...)?26 odgovorov

zelo prijazne kuharice, radi vas imamo%®
Hvala.
Pohvale



Hvala.

Da je majn mleCnega griza

Mleko in mle¢ne izdelke moramo jesti vsak dan, ker so priporoCena hrana, Se posebej pri odrascajocCi
mladini. Vnos hranilnih snovi, ki jih vsebuje mleko, je zelo pomemben. Najpomembnejsi je kalcij, da imamo
zdrave kosti in zobe.

Nic

manj mleCnega griza

Odgovor zgora;.

prehrana je zelo dobra

Hvala.

zelo mi je vse€ hrana

Hvala.

prehrana je zelo dobra

Hvala.

manj griza in mlecnega zdroba
Odgovor zgora;.

Vsa hrana je zelo dobra in v kuhinji poskusimo, preden jo damo u¢encem. Zato smo prepricani, da je zelo
dobra.

Glede mle¢nega zdroba je odgovor zgoraj.

Veckrat €ufti in pire krompir za kosilo. Za malico pa hot dog.

Veckrat Cufti za kosilo, za malico hot dog.

Enoli¢na hrana je kmalu nasemu telesu in zdravju v breme, namesto, da bi nam koristila.

vec ribljih izdelkov.

Vec rib zahtevajo tudi Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, vendar ¢im vec
svezih rib in manj ribjih izdelkov, ker je ribji izdelek industrijsko pripravljen za prodajo in pri njegovi izdelavi
niso upostevane Smernice.

Predlog da je ve€ mesa, pa manj BIO hrane.

Meso je na vrsti pri Stirih kosilih in eni do dveh malicah na teden. Tako imamo dobro uravnotezen jedilnik.
Ekolosko pridelana hrana je najbolj zdrava hrana, ker pri pridelavi ne smejo uporabljati vseh srredstev za
zatiranje Skodljivcev. Zato so ekoloska ali BIO zivila zal drazja, a tudi veliko bolj zdrava.

Manij griza in ve¢ mlincev z peCenim piS¢ance, ¢uftov s pire krompirjem

Glede mlecnega zdroba je odgovor spet enak — mleko in mle¢ne izdelke moramo jesti vsak dan, zato
imamo mlec¢no jed na jedilniku pri dopoldanski malici enkrat na teden. Mlince in peCenega piSCanca ter
Cufte in pire krompir bi uvrstili vec¢krat na jedilnik, a menim, da se bodo nekateri tudi te hrane kmalu
navelicali.

ne

Hvala da se kuharice trudijo.

Hvala.

Vse je super,vse mi je vseC

Hvala.

Pohvalil bi kuhatice, ker dobro kuhajo.
Hvala.

Celotna Solska prehrana mi je vsec
Hvala.

Hvala, zelo mi je dobro

Hvala.

Najbolj srecen sem, ko imamo za kosilo Cufte!



Predlogi:da bi bilo pri vecjih obrokih za pit sok

Sadni sok, tudi ¢e je 100 %, ni priporoceno zivilo v zdravi prehrani. Priporo¢eno pa je, da po kosilu
popijemo kozarec vode.

Sem zadovoljen z Solsko prehrano, vCasih pa bi pasalo namesto peciva pojesti kos tortice.

Sladica ni priporoc¢eno zivilo v zdravi prehrani. Zato jo imamo redko na jedilniku in ne morete dobiti
ponovno repete).

V¢&asih mi je hrana vée¢ , v&asih pa ne. Zelela bi da bi imeli ve¢ sladkih stvari za kosilo in malico.

Razli¢ne vrste hrane so na jedilniku zato, da jih u¢enci spoznate. V¢asih je na jedilniku hrana, ki nam nekoc¢
ni bila v§e¢. Poskusite jo in videli boste, da je dobra. Morda je v Solski kuhinji pripravljena drugace, kot ste
bili navajeni. Ko smo v druzbi in jo drugi z veseljem jedo, ponavadi vidimo, da je zelo dobra.

Zelimo, da je v Solski prehrani ve¢ priporocenih in manj odsvetovanih zivil. Sladice so odsvetovana zivila in
jih ne moremo veckrat uvrstiti na jedilnik.

da bi dobili koli¢insko vecje porcije pri malici in kosilu

Vsak ucenec, ki zjutraj pred poukom poje zajtrk, nato dopoldansko malico in kosilo v Soli ter morda tudi
popoldansko malico, dobi dovolj energije in drugih hranilnih snovi. Ce kdo potrebuje veé energije tudi
popoldan za ukvarjanje s $portom, lahko pri kosilu dobi ponovno $e malo hrane (repete). Ce je kdo e
vedno lacen, lahko dobi Se kos kruha in jabolko. Na ta nacin zagotovimo, da je hrane dovolj tudi za najbolj
zahtevne.



