OS SLAVE KLAVORE

JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2023

DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA | KOSILO | POPOLDANSKA MALICA
e 3 DAN SPOMINA NA MRTVE
éetrtek,
2.11.2023 )4
petek, JESENSKE POCITNICE
3.11.2023
KRUH Z MANJ SOLT BREZ MLECNA STRUCKA, BELA KAVA Z MLEKOM*, MINJON JUHA, PISCANCJT PAPRIKAS ALI SOJIN BANANA, MLEKO
ADITIVOV, PISCANCTA JABOLKO* PAPRIKAS, BIO POLNOZRNATI KUS KUS, KUHANA
ponedeljek, PASTETA, PARADIZNIK, CAT ZELENJAVA (CVETACA, BROKOLT, KORENJE IN SLADKI
6.11.2023 KROMPIR Z LOKALNE KMETIJE), MANDARINA
PSENICNI ZDROB NA MLEKU, | KRUH IZ KRUSNE PECT*, ZELISCNI NAMAZ** S |CVETACNA JUHA S POPECENIMI KRUHOVIMI KOCKAMI, KRUH S SEMENI,
torek, BIO KAKAVOV POSIP SKUTO* IN POROM*, BIO ARONIJA CAJ, PANIRAN RIBJI FILE OSLICA, PRAZEN KROMPIR, MESANA |PARADIZNIK CESNJEVEC
7.11.2023 MANDARINA SOLATA (ZELJE, KUMARE, PARADIZNIK)
sreda, KORUZNI KRUH, MASLO, MED, BIO OVSENA BOMBETKA, BIO GOVEJA SUNKA, |MINESTRA Z BIO LECO BREZ MESA, POLBELT KRUH Z MANJ | RZENI KRUH, SADNI
8.11.2023 |BEZGOV CAJ Z LIMONO KISLA KUMARA, PLANINSKI CAJ, JABOLKO* SOLT, COKOLADNI PUDING** JOGURT
KRALJEVA STRUCKA, BIO BIO PROSENA KASA KUHANA NA MLEKU*,BIO |BISTRA GOVEJA JUHA S PIK AS ZAKUHO, POLNOZRNATI | SADNA SKUTA
KAKAV KAKAVOV POSIP Z BIO TRSNIM SLADKORJEM, |SPAGETI Z BOLONJSKO OMAKO IZ GOVEJEGA MESA ALT S
Cetrtek, BANANA PARADIZNIKOVO OMAKO S KOSCKT SOJE, PARMEZAN,
9.11.2023 RDECA PESA V SOLATI
RZENI KRUH, MLECNI NAMAZ, BIO PIRINA BOMBETKA, JOGURT S PODLOZENIM | BISTRA JUHA S FRITATI, PECENA PURICA (prsi) ALT 6OS | ATDOV KRUH Z OREHTI,
petek, KUMARA, SIPKOV CAJ Z SADJEM*, TABOLKO*, KOSTANT ALI SIR NA ZARU, MLINCI S KISLO SMETANO, DUSENO SADJE
10.11.2023 |LIMONO RDECE ZELJE, 100% SADNI SOK
BOMBETKA S SEZAMOM, KRUH TEMNI IZ KRUSNE PECI*, SKUTNI NAMAZ Z| GOVEJA JUHA Z ZAKUHO REZANCI, SVINJSKA PECENKA | ROGLJIICEK, SADJE
RIBJI NAMAZ** PAPRIKA, |BUCNICAMI IN BUCNIM OLTEM LOKALNE (PLECE) V NARAVNI OMAKI ALI SOJIN POLPET, BIO
OTROSKI CAJ PRIDELAVE, ZELENJAVNA PRILOGA: KISLO POLSIROKI POLNOZRNATI REZANCI, ZELENA SOLATA
ponedeljek, ZELJE*, BIO LIPOV CAJ SLAJEN Z GOZDNIM
13.11.2023 MEDOM*, PRIMORSKI ALT STAJERSKI KAKI
RZENI KRUH, REZINA SIRA, |CRNA ZEMLJICA, SVINJSKA ALI PISCANCTA SEGEDIN GOLAZ Z BIO 60OVEDINO ALI KROMPIRJEV AJDOV KRUH Z OREHI,
OLIVE, BELA KAVA SUNKA, SIR GOUDA, KUHANA JAJCKA* (PROSTA |GOLAZ, BIO KORUZNA POLENTA, 100% JABOLCENI SOK SADJE
torek, REJA), KISLA KUMARA, 100% SADNI SOK,
14.11.2023 JABOLKO*
POLNOZRNATA STRUCKA, BIO KORUZNI ZDROB NA MLEKU*, BIO KAKAVOV | GOBOVA JUHA Z JURCKI IN ATDOVO KASO, PECEN FILE SADNA SKUTA
sreda, KAKAV ALI BIO CIMETOV POSIP Z BIO TRSNIM POSTRVI V KORUZNI MOKI S TRZASKO OMAKO (&esen,
15.11.2023 SLADKORJEM, BANANA petersilj, oljéno olje), KROMPIRJEVA SOLATA S POROM
BIO PIRIN ZDROB NA MLEKU, MLECNI KRUH Z ROZINAMI IZ KRUSNE PECT, JUHA PREZGANKA, ZELENJAVNI ZREZEK, JESPRENOVA KORUZNA ZEMLJA,
Eetrtek, |BANANA BELA ZITNA KAVA (CIKORITA) NA MLEKU Z DUSENA KASA S PIRO IN RIZEM, SOLATA ENDIVIJA S ZELENJAVNI KROZNIK
16.11.2023 LOKALNE KMETIJE, JABOLKO* IN (SS) OREHI* | KROMPIRJEM IN CESNOM
TRADICIONALNI SLOVENSKI | OVSENA BOMBETKA, BIO KEFIR BOROVNICA, BOGRAC Z GOVETIM MESOM ALT BREZ MESA, KRUH IZ POLBELI KRUH, ORESCKT
ZAJTRK (KRUH IZ KRUSNE | SUHE HRUSKE KRUSNE PECT, SLOVENJEGORISKA GIBANICA ALI
petek, PECT*, BIO MASLO, MED*, KVASENICA, 100% JABOLCNI SOK
17.11.2023 | MLEKO*, JABOLKO*)

sobota, 18.11.2023

nedeljo, 19.11.2023




DATUM ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
SKUTINA BLAZINICA, MLEKO | KRUH IZ KRUSNE PECT, LIPTAVERSKI NAMAZ**, | CEBULNA JUHA Z ZLATIMI KROGLICAMI, BIO GOVEDINA V | OVSENI KRUH, SADJE
ponedeljek, POR, PLANINSKI CAJ, SUHE SLIVE LOVSKI OMAKT, BIO ATDOVA KASA, KITATSKO ZELJE S
20.11.2023 KROMPIRJEM
BOMBETKA S SEZAMOM, PIZZA ZEPEK, BIO OTROSKI CAJ, JABOLKO* BIO PARADIZNIKOVA JUHA Z BIO KVINOJO, NAVADNI | ATDOV KRUH Z OREHI,
torek, PISCANCIA SUNKA, VLOZENA PRAZENEC S POLNOZRNATO PIRINO MOKO, JABOLCNI SOK
21.11.2023 | PAPRIKA, CAJ Z LIMONO KOMPOT**
OREHOV ROGLJITC, MLEKO BIO RIZ NA MLEKU*, BIO CIMET Z BIO TRSNIM |ZELENJAVNA JUHA Z LECO, MAKARONOVO (polnozrnate POLNOZRNATI ROGLJIC,
sreda, SLADKORJEM, BANANA testenine) MESO S PURANJIM MESOM ALI Z ZELENJAVO, |BIO MLEKO
22.11.2023 MEHKA ZELENA SOLATA S KORENCKOM
CRNI KRUH, SKUTA S SADJEM BIO OVSENI KRUH, KISLA SMETANA, KREMNA JUHA IZ HOKAIDO BUCE S CICERIKO, PANIRAN | KORUZNA ZEMLJA, SADJE
Eetrtek, MARELICNA MARMELADA IZ LOKALNE RIBJI FILE, RIZ Z ZELENJAVO, ZELJE Z JOGURTOVIM
23.11.2023 PREDELAVE, KAKAV, MANDARINA PRELIVOM
OVSENI KRUH, RIBJA PIRINA BOMBETKA, PISCANCJTA SUNKA, SIR, PASTA FIZOL Z MESOM ALI BREZ MESA, POLBELI KRUH Z | SADNI JOGURT
petek, PASTETA, KISLA KUMARA,  |PECENA PAPRIKA, BIO SIPKOV CAJ, JABOLKO* | MANJ SOLI, SKUTIN KOLAC**, 100% SADNI SOK
24.11.2023 | CAT
ponedeljek, | CRNI KRUH, MLECNI NAMAZ, |BIO PIRIN ZDROB NA BIO MLEKU, BIO KAKAVOV |BISTRA JUHA S PIRINIMI ZVEZDICAMI, TUNINA OMAKA, |OVSENI KRUH, SADJE
27.11.2023 | KORENCEK, BELA KAVA POSIP Z BIO TRSNIM SLADKORJEM, BANANA | ATDOVI NJOKI, RDECA PESA V SOLATI
ROGLIICEK Z MARMELADO, |KRUH IZ KRUSNE PECT, MESNI NAMAZ**, KISLO |BISTRA JUHA Z RIBANO KASO, TELECTA HRENOVKA, PIRE | ATDOV KRUH Z OREHI,
torek, MLEKO ZELJE Z LOKALNE KMETIJE, PLANINSKI CAJ, KROMPIR, KREMNA SPINACA, KAKI VANILITA SADJE
28.11.2023 JABOLKO*
RZENI KRUH, TUNA V MLECNA PLETENKA, MLEKO* S KAKAVOM, ZELENJAVNA JUHA, KRANTSKA KLOBASA S SVINJINO ALI |POLNOZRNATI MASLENT
sreda, OLIVNEM OLJU, PAPRIKA, CAT| MANDARINA SOJIN POLPET, KISLO ZELJE* Z ZABELTENIM FIZOLOM, | KEKSI, MLEKO*
29.11.2023 100% JABOLCNI SOK
KORUZNI KOSMICI, MLEKO | KRUH IZ KRUSNE PECT, BIO MASLO, AKACIJEV | BREZMESNA ENOLONCNICA Z JESPRENOM IN ZELENJAVO, | KORUZNA ZEMLJA, SVEZE
Eetrtek, MED*, CAJ SIPEK HIBISKUS, SUHI KAKI POLBELT KRUH, CMOKI Z BOROVNICEVIM NADEVOM, 100% | KUMARE
30.11.2023 SADNI SOK

ZARADI NEREDNE DOBAVE LAHKO PRIDE DO SPREMEMB JEDILNIKA

DOBER

* POMENI LOKALNO, PRIDELEK LOKALNEGA KMETA
** POMENI DOMACE, SMO NAREDILI SAMI

UCENCT IMAJO VES CAS NA VOLTO VODO IN JABOLKA*
ZIVILA, KI SO ZAPISANA ODEBELJENO SO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE IN PREDELAVE

ZA SOLSKO SHEMO BOMO TUDI LETOS PONUDILI SADJE ALI ZELENJAVO TER MLEKO ALI MLECNE IZDELKE.

TEK

vam Zeli osebje kuhinje in

organizator Solske prehrane
Matej Pangerl




